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Specializzazione in Psichiatria

Universita di Pisa
Voto 110/110 e Lode
Data: 06/11/2023

Iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Livorno (LI)

n° di iscrizione: 03974

Dal 29/07/2019

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo
Universita di Pisa

Punteggio 270/270

Data: 18/07/2023

Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita di Pisa

Voto 107/110

Data: 14/03/2019

Diploma di Maturita Scientifica
Liceo Scientifico F. Enriques, Livorno
Voto 100/100 con encomio
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

CONGRESSI
E PRESENTAZIONI POSTER

PUBBLICAZIONI

Curriculum Vitae Stefania Palermo
ltaliana
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Eccellente Eccellente Eccellente Eccellente Eccellente

Ottime capacita di comunicazione scritta e orale, acquisite durante gli anni formativi e di
esperienza professionale, e di ascolto empatico. Ottima capacita di scrittura in lingua italiana e
inglese, grazie ai congressi europei e alle numerose pubblicazioni a cui ho partecipato. Ottime
capacita sociali e creative sviluppate durante varie attivita in compagnie teatrali e liriche.

Ottima capacita di lavorare in autonomia ed in gruppo, ottima pianificazione dei progetti e
problem solving.

Durante il periodo di formazione specialistica: attivita clinico-diagnostiche e di ricerca, fra le quali
attivitd di reparto (pazienti seguiti in regime di TSV e TSO), ambulatoriale e di Day Hospital,
psichiatria di consultazione, partecipazione come sub-investigator in un trial clinico.

Periodo di formazione specialistica di 6 mesi presso il Servizio Territoriale (SPDC, CSM) di
Livorno.

Buona conoscenza ed uso dei comuni sistemi operativi e dei principali programmi informatici.

Partecipazione e presentazione di un Poster al 35° ECNP Congress, 15-18 Ottobre 2022,
Vienna, Austria.

Poster P.0057: “The immuno-inflammatory model for obsessive-compuisive disorder: state of
the art” (Autori: Palermo, S., Arone, A., Violi, M., Pozza, A., Massa, L., Cappellato, G.,
Chiarantini, I., Marazziti, D., Dell'Osso, L.).

Partecipazione e presentazione di un Poster al 34° ECNP Congress, 2-5 Ottobre 2021, Hybrid
(Partecipazione in presenza, Lisbona, Portogallo).

Poster P.0360: “Sexual arousal in OCD patients: gender-based differences, attachment styles
and contamination dimension” (Autori: Palermo, S., Massa, L., Beatino, M. F., Pozza, A.,
Marazziti, D.).

Buccianelli, B., Marazziti, D., Arone, A., Palermo, S., Simoncini, M., Carbone, M. G., Massoni,
L., Violi, M., & Dell'Osso, L. (2023). Depression and pseudodementia: Decoding the intricate
bonds in an Italian outpatient setting. Brain  Sciences, 13(8), 1200.
https://doi.org/10.3390/brainsci13081200
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Marazziti, D., Baroni, S., Mucci, F., Palego, L., Arone, A., Betti, L., Palermo, S., Giannaccini,
S., Carbone, M. G., DellOsso, L. (2023). Relationship between BDNF and oxytocin.
Comprehensive Psychoneuroendocrinology, 16, 100207.
https://doi.org/10.1016/j.cpnec.2023.100207

Marazziti, D., Carmassi, C., Cappellato, G., Chiarantini, I., Massoni, L., Mucci, F., Arone, A.,
Violi, M., Palermo, S., De lorio, G., Deli'Osso, L. (2023). Novel pharmacological targets of post-
traumatic stress disorders. Life, 13, 1731. hitps://doi.org/10.3390/life13081731

Marazziti, D., Arone, A., Palermo, S., Annuzzi, E., Cappellato, G., Chiarantini, I., Prete, L. D., &
Dell'Osso, L. (2023). The wicked relationship between depression and metabolic syndrome.
Clinical Neuropsychiatry, 20(2), 100-108. https://doi.org/10.36131/cnfioritieditore20230202

Marazziti, D., Mangiapane, P., Carbone, M.G., Morana, F., Arone, A., Massa, L., Palermo, S.,
Violi, M.; Bertini, G., Massoni, L., Fantasia, S., Pozza, A., Mucci, F., Morana, B. (2023).
Decreased levels of vitamin D in bipolar patients. Life, 13, 883.
https://doi.org/10.3390/life 13040883

Marazziti, D., Parra, E., Arone, A., Carbone, M. G., Del Prete, L., Fantasia, S., Palermo, S., &
Dell'Osso, L. (2023). Internet use amongst professional tennis players. Clinical
Neuropsychiatry, 20(1), 9-16. https://doi.org/10.36131/cnfioritieditore20230102

Marazziti, D., Palermo, S., Arone, A., Massa, L., Parra, E., Simoncini, M., Martucci, L., Beatino,
M. F., & Pozza, A. (2023). Obsessive-compulsive disorder, PANDAS, and Tourette syndrome:
Immuno-inflammatory disorders. Advances in Experimental Medicine and Biology, 1411, 275-
300. https://doi.org/10.1007/978-981-19-7376-5_13

Violi, M., Buccianelli, B., Simoncini, M., Massoni, L., Pardini, F., Massa, L., Palermo, S., Arone,
A., Carbone, M. G., Marazziti, D., & Dell'Osso, L. (2023). Pseudodementia or depression? An
unresolved issue. Cognitive alterations in a population of geriatric patients. European
Psychiatry, 66(Suppl 1), S359-8360.

De lorio, G., Marazziti, D., Massa, L., Violi, M., Carbone, M. G., Arone, A., Palermo, S., Flamini,
W., Massoni, L., & Dell'Osso, L. (2023). New perspectives on the role of vitamins in bipolar
disorders: are there any relationships with outcomes? European Psychiatry, 66(Suppl 1), S197—
$198. htips://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2023.465

Palermo, S., Arone, A., Violi, M., Pozza, A., Massa, L., Cappellato, G., Chiarantini, |., Marazziti,
D., & Dell'Osso, L. (2022). The immuno-inflammatory model for obsessive-compulsive disorder:
State of the art. Neuroscience Applied, 1(Suppl.2), 1001863.
https://doi.org/10.1016/j.nsa.2022.100163

Massoni, L., Violi, M., Palermo, S., Arone, A., De lorio, G., Chiarantini, I., Cappellato, G.,
Marazziti, D., & Dell'Osso, L. (2022). Facets of adult attachment style in patients with obsessive-
compulsive disorder. Neuroscience Applied, 1(Suppl.2), 100734.
https://doi.org/10.1016/j.nsa.2022.100734

Arone, A., Chiarantini, I., Violi, M,, Palermo, S., Cappellato, G., Massa, L., Marazziti, D., &
DellOsso, L. (2022). Evidence of hypovitaminosis D in a sample of adults affected by
obsessive-compulsive disorder. Neuroscience  Applied, 1(Suppl.2), 100440.
https://doi.org/10.1016/j.nsa.2022.100440
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De lorio, G., Violi, M., Chiarantini, I., Palermo, S., Arons, A., Parra, E., Massa, L. Marazziti, D.,
& Dell'Osso, L. (2022). Peripheral biomarkers of inflammation and metabolic parameters: Are
they related to bipolar disorder? Neuroscience Applied,  1(Suppl.2), 100473.
https://doi.org/10.1016/j.nsa.2022.100473

Violi, M., De lorio, G., Palermo, S., Arone, A., Parra, E., Massoni, L., Marazziti, D., & Dell'Osso,
L. (2022). The microbiota-gut-brain axis: The role of this interaction in psychiatric disorders.
Neuroscience Applied, 1(Suppl.2), 100661, https://doi.org/10.1016/j.nsa.2022.100661

Mangiapane, P., Carbone, M. G., Arone, A., Massa, L., Palermo, S., Flamini, W., Parra, E.,
Morana, B., Morana, F., Bertini, G., & Marazziti, D. (2022). Vitamin B12, homocysteine, and
folic acid in patients suffering from bipolar disorders: Relationship with suicide. The World
Journal of Biological Psychiatry : The Official Journal of the World Federation of Societies of
Biological Psychiatry, 24(6), 476-484. https://doi.org/10.1080/15622975.2022.2134589

Massa, L., Palermo, S., Ivaldi, T., Della Vecchia, A., Mucci, F., Marazziti, D., & Dell'Osso, L.
(2022). Focus on neuroenhancement: A systemalic review and its ethical implications.
European Psychiatry, 65(S1), S359-S360. https://doi.org/10.1 192/j.eurpsy.2022.913

Marazziti, D., Carpita, B., Palermo, S., Parra, E., & DellOsso, L. (2022), Microbiota, immune
system and autism spectrum disorders: An integrative model towards novel treatment options.
European Psychiatry, 65(Suppl 1), S63-S64. https://doi.org/10.1 192/j.eurpsy.2022.206

Palermo, S., Massa, L., Beatino, M. F., Pozza, A., & Marazziti, D. (2021).

P.0360 Sexual arousal in ocd patients: Gender-based differences, attachment styles and
contamination dimension. European Neuropsychopharmacology, 53(Suppl.1), 8602,
https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2021.10.341

Arone, A., Chiarantini, |., Foresi Crowther, L. Palermo, S., Mucgi, F., & Marazziti, D, (2021).
P.0018 Problematic internet use and gaming disorders in ltalian students. European
Neuropsychopharmacology, : 53(Suppl.1), S14.
https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2021.10.026

Massa, L., Palermo, S., Ivaldi, T., Della Vecchia, A., Mucci, F., & Marazziti, D. (2021).
P.0823 Neuroenhancement: Improving ourselves or losing authenticity? European
Neuropsychopharmacology, 53(Suppl.1), $601-8602.
https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2021.10.683

Marazziti, D., Barberi, F. M., Fontenelle, L., Buccianelli, B., Carbone, M. G., Parra, E., Palermo,
S., Massa, L., Tagliarini, C., Della Vecchia, A., Mucci, F., Arone, A., & Dell'Osso, L. (2021).
Decreased vitamin D levels in OCD patients. CNS Spectrums, 28(5), 606-613.
https://doi.org/10.1017/S1092852921000821

Marazziti, D., Palermo, S., & Mucci, F. (2021). The science of love: State of the art. Advances
in Experimental Medicine and Biology, 1331, 249-254. https://doi.org/10.1007/978-3-030-
74046-7_16

Marazziti, D., Parra, E., Palermo, S., Barberi, F. M., Buccianell, B., Ricciardulli, S., Cappelli, A.,
Mucci, F., & Dell'Osso, L. (2021). Vitamin D: A pleiotropic hormone with possible psychotropic
activities. Current Medicinal Chemistry, 28(19), 3843-3864.
https://doi.org/10.2174/0929867328666201210104701
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Marazziti, D., Parra, E., Amadori, S., Arone, A., Palermo, S., Massa, L., Simoncini, M., Carbone,
M. G., & Dell' Osso, L. (2021). Obsessive-compulsive and depressive symptoms in professional
tennis players. Clinical Neuropsychiatry, 18(6), 304-311.
https://doi.org/10.36131/cnfioritieditore20210604

Marazziti, D., Buccianelli, B., Palermo, S., Parra, E., Arone, A., Beatino, M. F., Massa, L.,
Carpita, B., Barberi, F. M., Mucci, F., & DellOsso, L. (2021). The microbiota/microbiome and
the gut-brain axis: How much do they matter in psychiatry? Life (Basel, Switzerland), 11(8),
760. https://doi.org/10.3390/life 11080760

Marazziti, D., Mucei, F., Parra, E., Palermo, S., & Della Vecchia, A. (2021). Cariprazina: Dalle
affinita recettoriali agli effetti terapeutici. Rassegna nei disturbi dello spettro schizofrenico ed
expert opinion [Cariprazine: From receptor affinities to therapeutic effects. Review in
schizophrenic spectrum disorders and expert opinion]. Rivista di Psichiatria, 56(2), 10-17.
https://doi.org/10.1708/3606.35843

Arone, A., lvaldi, T., Loganovsky, K., Palermo, S., Parra, E., Flamini, W., & Marazziti, D. (2021).
The burden of space exploration on the mental health of astronauts: A narrative review. Clinical
Neuropsychiatry, 18(5), 237-246. https://doi.org/10.36131/cnfioritieditore20210502

Marazziti, D., Avella, M. T., Ivaldi, T., Palermo, S., Massa, L., Vecchia, A. D., Basile, L., & Mucci,
F. (2021). Neuroenhancement: State of the art and future perspectives. Clinical
Neuropsychiatry, 18(3), 137—169. https://doi.org/10.36131/cnfioritieditore20210303

Parra, E., Ricciardulli, S., Palermo, S., Torrigiani, S., & Marazziti, D. (2021). Sex addiction.
Medicina delle Dipendenze: Italian Journal of the Addictions. Anno XI, n.41, pp. 59-64.

Palermo, S., Arone, A., Flamini, W., Ivaldi, T., & Marazziti, D. (2021). L'uso problematico di
Internet: Tra eterogeneita nosografica e clinica. Medicina delle Dipendenze: Italian Journal of
the Addictions. Anno XI, n. 41, pp- 12-16,

Parra, E., Ricciardulli, S., Palermo, S., Torrigiani, S., Mucci, F., & Marazziti, D. (2020). Disturbo
di dipendenza da sesso o sex addiction. Psichiatria e Psicoterapia, 39(4), 278-290.

Flamini, W., Ivaldi, T., Arone, A., Palermo, S., Presta, S., Marinari, E., Pfanner, C., & Marazziti,
D. (2020). Shopping compulsivo: Revisione critica della letteratura. Psichiatria e Psicoterapia,
39(4), 250-265

Palermo, S., Arone, A., Flamini, W., Ivaldi, T., & Marazziti, D. (2020). L'uso problematico di
Internet: Un disturbo ancora in fase di definizione. Psichiatria e Psicolerapia, 39(4), 221-236.

Parra, E., Arone, A., Amadori, S., Mucci, F., Palermo, S., Marazziti, D. (2020). Impact of physical
exercise on psychological well-being and psychiatric disorders. Journal for ReAttach Therapy
and Developmental Diversities, 3(2), 24-39. hitps://doi.org/10.26407/2020jrtdd.1.39

Marazziti, D., Avella, M., Mucci, N., Della Vecchia, A., lvaldi, T., Palermo, S., & Mucci, F. (2020).
Impact of economic crisis on mental health: A 10-year challenge. CNS Spectrums, 26(1), 7-13.
https://doi.org/10.1017/51092852920000140
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Palermo, S., Marazziti, D., Baroni, S., Barberi, F. M., Mucci, F. (2020). The relationships
between obsessive-compulsive disorder and psychosis: An unresolved issue. Clinical
Neuropsychiatry, 17(3), 149-157. https://doi.org/10.36131/cnfioritieditore20200302

Mucci, F., Della Vecchia, A., Palermo, S., & Marazziti, D. (2019). L'ipotesi inflammatoria dello
spettro dell'umore. L’Altro. Anno XXII, n.1, pp. 22-30.

Livorno, 14/12/2023

Firma
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